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Kære studerende. Er du den vi lige mangler????
Så er du fysioterapeut-. ergoterapeut-, gymnastikstuderende, eller lignende og har lyst til at træne vores målgruppe, som er +55, og hvor største delen har været i et kommunalt forløb, inden de fortsatte hos os. Det kan være KOL, Diabetes m.m.
Vi mangler trænere flere steder, så har du mod på at arbejde selvstændigt og selv tilrettelægge træningen, så den passer til aldersgruppen, vil vi gerne have din hjælp.
I Vesterbro Sundhedshus har vi et hold, der træner 1 gang ugentlig mandage kl. 18:30-19:30 i sal 3. På Nørrebro Sundhedshuset i Mimers gade mandag aften med mulighed for udvidelse til onsdag aften efter behov. I Vanløse har vi 2 ugentlige træningstider, mandage kl. 17.00-18.00 og torsdage kl. 17.00-18.00. På Amager Sundhedshuset Hans Bogbindersalle 7 stuen træner vi mandage kl. 17.00-18.00 og onsdage kl. 17.50-18.50.
Udover Sundhedshusene har vi hold der træner i Prismen og Sundby Øster hallen i dagtimerne. Da det er store hold onsdag og torsdag søges en hjælpetræner til disse hold, som træner fra 10-11.30 onsdag og 10.15- 11.45 torsdag.
Aflønning sker som ulønnet træner i.h.t gældende takster hos DIF og DGI, hvilket svarer til ca. 170 kr. pr. undervisningsgang. Beløbet er skattefrit.
Skulle du være interesseret eller vil du høre mere om jobbet, så kan du ringe til mig på tlf. 50565604, eller at sende en kort ansøgning på mail til bente.komigang@gmail.com. Vi holder løbende samtaler.
På foreningens vegne.
Bente Gardil
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