KON 1.GANG

Referat af generalforsamling med spisning
11. marts 2025 kl. 17.00

Cafeen i Sundbygsterhallen, Parmagade,

Dagsorden:

Til stede var 33 medlemmer

1) Valg af dirigent. Lise Strgmvig blev valgt

2) Valg af referent. Gerd blev valgt, men byttede til Lise

3) Afleggelse af beretning

4) Beretning til den arlige generalforsamling den 11. marts 2025

Velkommen og vi haber at | har faet noget at spise.
| fare for at gentage de gvrige ar, sa har det pa mange mader vaeret et maerkeligt ar.

I slutningen af 2023, indgik vi samarbejde med Laila, som stod for traeningen i
Sundhedshuset Amager hver tirsdag, men dette holdt kun til udgangen af 2024, hvor Laila
meddelte, at hun gnskede at stoppe.

Samarbejdet med KK og center for Lungesygdomme fortsatte i 2024, og fortszetter frem til
sommeren 2025. Vi haber, at vi far forlaenget samarbejdet, da det fungerer optimalt.

| Vanigse stod vi uden traener, da Helene valgte at stoppe, holdene fortsatte kun, fordi Bente
og Annette valgte at fortsaette som tranere indtil videre. Det er stadig vores hab, at vi snart
far nogle flere traenere.

Susanne fortsaetter som traener pa Ngrrebro og far det til at fungere, selvom hendes datter
er flyttet til Italien, og Susanne rejser sa ofte, det kan lade sig gore.

Vesterbro kegrer stadig med for fa deltagere.

Kommer der ikke flere deltagere til de hold, som har fa deltagere, sa ma vi lukke holdet, nar
der ikke laengere er til at en traener. Det optimale pr. hold er minimum 10 deltagere, der
betaler fuldt kontingent.



| Prismen valgte Ulla at treekke stikket, og her fortsaetter Inge Uldam som traener indtil
videre. Yogaholdet er lukket, da vi ikke kan fa nogen traener til dette hold.

Mandag aften pa Hans Bogbinders Alle har Adeline haft begge hold, Adeline sagde sin stilling
op, sa nu er det Catharina, der fortssetter som traener.

Onsdag aften pa Hans Bogbinders Alle har Simone haft holdene, men har meddelt at hun
stopper til sommer, sa her skal vi finde en ny.

Onsdag og torsdagsholdene i Sundbygster Hallen er fortsat en succes endda sa meget, at der
er venteliste til torsdagsholdet.

| sommeren 2024 blev der kun lavet 2 ture, da enkelte blev aflyst pga. vejret. Vi tog toget til
Helsinggr, hvor vi fik nogle hyggelige timer pa faergen, sejlede frem og tilbage med tag selv-
bord. Efterfglgende gik vi en lille tur i Helsinggr.

Anden tur gik til Fredensborg, hvor Lise var vores guide. Vi var utrolig heldig med vejret.
Vores gnsker for 2025, at der snart melder sig nogle flere treenere, at medlemmerne vil veere
bedre til at svare pa vores henvendelser. Derudover haber vi, nar der om lidt skal vaere valg,
at der er medlemmer fra andre hold end Amager, der stiller op til bestyrelsen for at give et
bedre billede udadtil.

5) Foreleeggelse af regnskab og budget

Der blev spurgt, hvad postering om @ksnehallen var. Det er et PR arrangement, hvor
foreninger har en stand og kan kapre medlemmer.

Der blev spurgt, hvor mange tranere der er. Svar 10, der far den Ign, de er tilladt skattefrit.
Regnskabet og budget blev vedtaget
6) Behandling af indkomne forslag

§8. ®ndres. Nuvaerende tekst.

Foreningens kontingent fastsattes for et ar ad gangen pa den ordinzere generalforsamling,
og betales 2 x arligt pr. den 1. februar og pr. den 1. august.

(Kontingentet er p.t.500 kr. pr. halvar geeldende fra 1. august 2023 for 1. hold og ¥ pris for
efterfglgende hold). Indmeldelse i kontingentperioden nedszettes forholdsmaessigt.

§8. ny tekst

Foreningens kontingent fastszettes for et ir ad gangen pa den ordinzere generalforsamling,
og betales 2 x arligt pr. den 1. februar og pr. den 1. august. Ved trzening pa 2 hold eller
flere far man 25% rabat pa efterfelgende hold.

Da det drejer sig om en vedtaegtsaendring, skal der vaere 2/3 stemmer for.

Der blev spurgt, hvor mange der gar pa 2 hold. Svar ca 10. Rabat efter det nye forslag er ca
130 kr



Vedtaget med 27 for, 1 imod

7) Fastsaettelse af kontingent. Kontingentet fastsaettes til 525 pr. halvar
Vedtaget med samme antal stemmer

8) Valg af bestyrelse til §4:
a) Kasserer (Inge Melcher) overvejer genopstilling Genvalgt
b) 1 bestyrelsesmedlem (Inge Uldam) overvejer genopstilling genvalgt
c) 1 bestyrelsesmedlem (Flemming Andersen) genopstiller ikke Kampvalg mellem Per
Kruse og Jan Kristiansen. Afggrelse Per 27 — Jan 4. Per valgt
d) 1-2 suppleanter (Lise Stremvig og Grete Larsen) Fortszetter. Bente foreslog, at Jan
bliver suppleant
e) Valg af revisor (Peter Hansen) og revisorsuppleant (nn). Peter genvalgt
9) Eventuelt.

Ole var ked af uberettiget skideballe i Prismen om manglende oprydning. Bente svarede, at
det var taget op af Inge U, dr er brugerreprasentant.

Susanne spurgte om vi ikke kunne lave en side om foreningen, hvor der stod lidt mere om

oprindelse, aldersfordeling osv, som man kunne bruge til at sgge sponsorater. Hun havde en
forbindelse, der er god til dette. Bestyrelsen lovede at lave noget.

Mgdet sluttede 18.45.

Lise Stremvig

Pa bestyrelsens vegne.

Bente Gardil



